Le studio de Sweetbee
22 rue du Docteur Etienne Gippet, 97300 Cayenne
Siret : 884 939 893 000 35 / NDA : 03973289197

PROGRAMME DE FORMATION
EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT
CERTIFICATION RS7150 — 28H 4 jours

Titre préparé : RS7150 EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT, certification enregistrée le
30/04/25, délivrée sous I'autorité de Cils Expert / Angéliguement Votre.

Lien : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/

Titre préparé RS7150 Extension de cils et rehaussement, certification
enregistrée le 30/04/25, délivrée sous I'autorité de Cils
Expert / Angéliquement Votre.
Lien:
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/

Objectif de la Acquérir les compétences professionnelles nécessaires a
formation la réalisation d’une extension de cils (méthodes cil a cil,
volume russe) et d’'un rehaussement de cils.

Durée formation de 28h soit 4 jours (réf. : ER4J)

Effectif 3 a 6 stagiaires

Formatrice Binéka Dosoe

Horaires 9h-12h puis 13h-17h (ceux-ci peuvent varier pour
adapter le parcours)

Modalités de en présentiel, rythme continu,

réalisation et adresse : 22 rue du Docteur Etienne Gippet, 97300

lieu : Cayenne

Modalités émargements, livret de formation, vidéos, dessins, téte

pédagogiques de de mannequin, modéle réel
réalisations :

Modalités Bilan de positionnement, auto-évaluation, quizz, mise en

d’évaluations situation, test de connaissances

Pré requis aucun diplédme ou expérience exigé. Un projet
professionnel dans le domaine est demandé.

Public cible Les débutants souhaitant apprendre les bases en

extensions et rehaussement de cils

Les professionnels de la beauté et du bien-étre
souhaitant élargir leur offre de prestation et fidéliser leur
clientele,

Les personnes en reconversion professionnelle justifiant
d'un projet professionnel en lien avec la certification
visée.
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Restauration Salle de repas et repas non fournis. La salle n’est pas
accessible pendant la pause repas.

Objectifs de la formation :

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

e Réaliser un entretien diagnostic du regard et compléter une fiche client conforme
(C1)

e Elaborer un devis personnalisé respectant les mentions réglementaires (C2)

e Aménager un poste de travail sain, sécurisé et adapté aux particularités de la clientele
(C3)

e Effectuer une pose d'extension de cils (cil a cil, volume russe) et un rehaussement de
cils dans le respect des regles d'hygiene et de sécurité (C4)

e Délivrer les conseils d'entretien post-prestation adaptés (C5)

e Valoriser sa prestation a travers un montage photo professionnel respectant le droit a
I'image (C6)

Compétences visées :

C1. Assurer un entretien écrit de diagnostic du regard

C2. Réaliser un devis de la prestation préalablement sélectionnée,

C3. Installer sa clientéle dans un environnement professionnel sain et sécurisé
C4. Effectuer la pose d’extension de cils et rehaussement efficacement

C5. Délivrer les conseils d’entretien spécifiques a la prestation extension de cils et
rehaussement

C6. Valoriser sa prestation a I'aide d’un appareil (smartphone ou appareil photo)

Modalités d’acces : entretien de 15min avec bulletin d’inscription
Documents contractuels : contrat et reglement intérieur
Candidature a adresser a : formations@sweetbee.fr

Accessibilité : Accessible aux personnes en situation de handicap (contactez-nous avant
inscription)

Modalités d’évaluations et sanctions :

- M.E.1 : ME1 mise en situation professionnelle reconstituée avec un modéle, entretien de
15 minutes maximum, évaluation de C1 et C2. - M.E.2 : Mise en situation professionnelle :
(2h00) (C3,C4,C5)

- M.E.3 : Réalisation d'un montage de 4 photos (10 min), avec présentation orale (5 minutes)
(C6) Questionnaire d’évaluation théorique
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Rattrapage : dispositif de rattrapage prévu par le reglement général (possibilité de repasser
une épreuve gratuitement pour les notes entre 8 et 10/20, validation a 12/20).

DEROULE SUR 4 JOURS

JOUR 1 (7H) : TECHNIQUE CIL A CIL — THEORIE ET PRATIQUE (C1, C2, C3 ET C4)

THEORIE CILA CIL (3h) :

Accueil des éléves et présentation de la formation

Remise du livret de formation

Bilan de positionnement

Théorie sur les cils naturels et les extensions de cils

Réaliser diagnostic client

Réaliser une fiche client avec devis conforme 2 photos avant/aprés (yeux ouverts et
yeux fermés)

Consentement éclairé et droit a I'image des modeles

Préparation de I'environnement professionnel sain et sécurisé

Désinfecter et nettoyer le matériel avant la prestation

PRATIQUE CIL A CIL - sur téte de mannequin (4h) :

Vérification et sécurisation de I'espace
Démonstration du protocole d’hygiéne
Démonstration pose d’extension de cils

Pratique sur téte de mannequin

Apprentissage a la prise de photo professionnelle
Nettoyage, rangement, débriefing

JOUR 2 (7H) : PRATIQUE CIL A CIL ET THEORIE TECHNIQUE VOLUME RUSSE (C3, C4 et C5)

>

PRATIQUE CIL A CIL — sur modéle réel (4h) :

Vérification et sécurisation de I'espace

Application du protocole d’hygiéne

Signature du droit a I'image

Consentement éclairé du modéle (connaissance des risques, contre-indications,
procédure réalisée)

Pratique sur modeéles réels

Nettoyage, rangement, débriefing
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THEORIE VOLUME RUSSE (3h) :

Théorie sur le volume russe : hygiene, technique de pose, application de produits
Théorie cadrage professionnel, montage visuel, droit a I'image et portfolio réseaux
sociaux.

Apprentissage de pose de bouquets pré-fait

Suite apprentissage de I'éducation de la cliente pour I'entretien et I’hygiéne de sa
pose

Apprentissage du remplissage et de la dépose par la formatrice

Désinfecter et nettoyer le matériel avant la prestation

Démonstration par la formatrice

JOUR 3 (7H) : PRATIQUE VOLUME RUSSE (C2, C4)

>

PRATIQUE VOLUME RUSSE - sur support (3h) :

Evaluation intermédiaire mi-parcours et bilan de stage

Entretien individuel de mi-parcours : 5 min par éléve
Démonstration de pose de bouquets pré-fait

Démonstration de création de bouquets fait-main par la formatrice
Pratique création de bouquets par les éleves

Désinfecter et nettoyer le matériel avant la prestation

Réaliser un Devis conforme

PRATIQUE VOLUME RUSSE - sur modele réel (4h) :

Vérification et sécurisation de I'espace

Application du protocole d’hygiéne

Accueil des modeles et signature du droit a I'image

Consentement éclairé du modele (connaissance des risques, contre-indications,
procédure réalisée)

Pratique sur modeéles réel

Nettoyage, rangement, débriefing sur les éventuels difficultés et demandes des éléves

JOUR 4 (7h) : THEORIE ET PRATIQUE REHAUSSEMENT DE CILS ( C5 et C6)

>

THEORIE REHAUSSEMENT DE CILS (3H)

Théorie sur le rehaussement de cils

Choix du matériel et des produits

Protocole hygiene, rehaussement, teinture et soin
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e Démonstration sur modele réel

e Théorie prise de photos professionnelles, cadrage et réalisation d’un montage photo

» PRATIQUE REHAUSSEMENT DE CILS - sur modéle réel (4h) :

e \Vérification et sécurisation de I'espace

e Accueil des modeéles et signature du droit a I'image

e Consentement éclairé du modele (connaissance des risques, contre-indications,
procédure réalisée)

e Pratique sur modeles réels

e Réalisation d’'un montage visuel

e Questions/réponses

e Préparation a I'examen ME1 a ME3

e Nettoyage, rangement, débriefing

A l'issue des 4 jours de formations, vous serez évalués par un jury sur les mises en situation
ME1, ME2, ME3 pour la validation de la certification R$7150. Le titre est délivré sous
I'autorité du centre certificateur Cils Expert / Angéliquement votre.

EXAMEN : évaluation ME1, ME2 et ME3

e ME1 : Mise en situation professionnelle reconstituée avec un modele : (C1 et C2)
entretien de 15min

e M.E.2 : Mise en situation professionnelle : pratique sur modéle : (2h00) (C3,C4,C5)

e ME3 : Modalité d’évaluation : (C6) Réalisation d’'un montage photo (10min) avec
présentation orale (5min)

SANCTION DE LA FORMATION: certification professionnelle RS7150 Extension de cils et
rehaussement, enregistrée au Répertoire Spécifique de France Compétences délivrée par
Cils Expert

La convocation a la formation et a 'examen sera envoyée par mail suite au dépot de votre
dossier d’inscription par mail. Lexamen dure 2h30 et est réalisé par un jury impartial au
dernier jour de formation.

Les horaires sont susceptibles de varier pour une meilleure adaptation de la formation.
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